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Ubergangsregeln fiir das Training in der TSG Schkeuditz e. V.

Praambel

Die sachsische Staatsregierung erlaubt ab dem 4. Mai 2020 den Sport im Freien und die Nutzung von
AulRRensportanlagen unter Auflagen.

Diese Ubergangsregeln beruhen auf den 10 Leitplanken des DOSB, den Stellungnahmen der Sportverbinde
fiir die einzelnen Sportarten und den Festlegungen des Positionspapier ,,wieder aktiv werden” der TSG
Schkeuditz vom 21.04.2020

Die Prinzipien

* Distanzregeln — Der Abstand zwischen den anwesenden Personen betragt mindestens zwei Meter.
Aufgrund der Bewegung wir der Abstand groRzligig bemessen.

e Korperkontakte — werden grundsatzlich vermieden. Es werden keine Partnertibungen bzw. keine
Ubungen durchgefiihrt, bei denen Hilfestellung notwendig ist. Auf den Handschlag bei BegriiRung
und Verabschiedung wird verzichtet.

* Sport im Freien — Die Sportangebote finden prinzipiell im Freien statt.

* Hygieneregeln — Zur Einhaltung der Hygieneregeln wird auf die regelmaflige Handedesinfektion
groRter Wert gelegt. Die Teilnehmer bringen nach Méglichkeit eigene Sportgerdte mit. Diese sind
nach dem Training zu reinigen und zu desinfizieren.

*  Duschen und Umkleiden — entfillt, da die Innensportstatten und Umkleiderdume nicht getffnet
werden.

* Fahrgemeinschaften — werden ausgesetzt bzw. auf das unbedingt notwendige MaR reduziert.

* Versammlungen — finden nicht statt.

* Verkleinerung der Trainingsgruppen — Empfohlen ist ein Schliissel von 5 Sportlern pro
Ubungsleitenden. Die Besetzung der Gruppen wird nicht verandert und bleibt immer gleich.

* Risikogruppen — Angehdérige von Risikogruppen miissen ihren Gesundheitszustand vor jeder
Ubungsstunde einschatzen. Sie sollen ihren betreuenden Arzt hinzuziehen. Eine schriftliche
Einwilligungserklarung mit Hinweisen auf das Restrisiko und auf die Weisungsbefugnis des
Ubungsleitenden ist einzuholen.

¢ Risiken - werden durch das Einhalten der vorgenannten Regeln und durch die unbedingte
Beachtung der behoérdlichen Auflagen und Verhaltensregeln auf ein Minimum reduziert.

Weitere Grundsatze

* Dokumentation — Jede Ubungsstunde wird schriftlich dokumentiert. Die Dokumentation enthalt
Datum, Zeit und Ort, die Vor- und Nachnamen der Teilnehmenden mit Anschrift, Angaben zu
anderen Kontaktpersonen (Abholenden) und die Unterschrift des Ubungsleitenden. Die
Dokumentation wird unmittelbar dem Vorstand der TSG Schkeuditz zur Verfligung gestellt.

e Weisungsbefugnis — Die Ubungsleitenden sind berechtigt, Sportler vom Ubungsbetrieb
auszuschlieRen, wenn erkennbare Erkaltungssymptome festgestellt werden.
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